АННОТАЦИЯ

	Полное наименование рабочей программы
	Адаптированная рабочая программа по учебному предмету физическая культура для учащихся 5-9 классов реализует требования федерального государственного стандарта основного общего образования. АРП разработана для обучающихся с  задержкой психического развития (вариант 7.2)


	Место учебного предмета в структуре основной образовательной программы
	Учебный предмет «Физическая культура» включен в обязательную часть учебного плана ООП ООО МБОУ «СОШ № 83».

	Нормативная основа разработки программы
	- Адаптированная рабочая программа физической культуре разработана в соответствии со следующими нормативными документами: - Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 (с изменениями); 
– СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; 
– постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", зарегистрированным 29.01.2021 № 62296. 
– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования", зарегистрирован 20.04.2021 № 63180. 
– Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ «СОШ № 83»; 
– АООП ООО МБОУ «СОШ № 83»;
– Устав МБОУ «СОШ № 83»

	Количество часов для реализации программы
	340 часов, в том числе:
в 5 классе – 68 часов;
в 6 классе – 68 часов;
в 7 классе – 68 часов;
в 8 классе – 68 часов;
в 9 классе – 68 часов.

	Цель реализации программы
	Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Учебно – методический комплекс
	М.Я. Виленский, Физическая культура 5-7 классы. - М.: Просвещение, 2021.
· В.И.Лях Физическая культура 8-9 классы. - М.: Просвещение, 2021.

	Методы и формы оценки результатов освоения программы
	Личностные: наблюдение, анкетирование.
Метапредметные: беседа, проект, самооценка.
Предметные: тест (задания с выбором ответа, с кратким ответом, с развёрнутым ответом), устный опрос, зачет, тестовые нормативы, контрольные нормативы, нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

5-балльное оценивание текущей успеваемости.









