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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Если у вас есть талант, поделитесь им с другими! 

Если вы знаете, что сказать этому миру, скажите! 

Если ваша душа поёт, пойте!»

Наталия Княжинская

  Актуальность программы 

 Современный россиянин – это  уникальная по своей  сущности  личность, которая занимает свое, особое личностно-значимое место  в обществе  и принимает активное участие в решении  задач преобразования. Система российского образования  ориентирована на стратегические государственные  задачи строится на принципиально новой образовательной парадигме:   современная образовательная среда  - это условия,  в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям.

 Голос  - это  особое богатство,  природный дар, который  дан человеку от бога.

 Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству.

Именно в период детства важно  реализовать творческий потенциал ребенка,  сформировать певческие навыки, приобщить детей к певческому искусству, которое  способствует развитию творческой фантазии.  Каждый ребенок находит  возможность для творческого самовыражения личности через сольное и  ансамблевое пение,  пение  народных и современных песен с музыкальным сопровождением. 

В школе традиционно обучаются  дети, наделенные  музыкальными способностями,  которые любят музыку и желают научиться красиво, петь. 

Именно для того, чтобы ребенок,  наделенный способностью  и тягой к творчеству, развитию своих вокальных способностей,  мог  овладеть умениями и навыками  вокального искусства,  самореализоваться в творчестве, научиться  голосом, передавать внутреннее эмоциональное  состояние, разработана  программа «Созвучие», направленная  на духовное  развитие  обучающихся.

Новизна программы

В  МБОУ СОШ № 83 создана вокальная студия «Созвучие», в которой занимаются  учащиеся 
со 2-11 класс, в возрасте от 8 до 17 лет. 

Особенность программы «Созвучие» в том, что она  разработана для  обучающихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся  научиться красиво и грамотно петь.  При этом дети не только разного возраста, но и имеют разные стартовые способности.

В данных условиях программа «Созвучие» - это механизм, который  определяет содержание обучения вокалу школьников,   методы   работы учителя  по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа  в первую очередь в том, что в ней представлена  структура  индивидуального педагогического воздействия  на формирование певческих навыков обучающихся   последовательности, сопровождающая систему практических  занятий.

Программа отличается тем,  что:

· позволяет в  условиях общеобразовательной школы  через дополнительное образование  расширить  возможности  образовательной области «Искусство»;

· она ориентирована на развитие творческого потенциала и музыкальных  способностей  школьников    разных возрастных групп  за 5 лет обучения соразмерно  личной индивидуальности;

· содержание  программы  «Созвучие»  может быть  основой для  организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории,   развития  вокальных умений и навыков   как групп  обучающихся, так и отдельно взятых учеников;

· программа дополнительного образования  имеет  четкую содержательную структуру на основе постепенной  (от простого к сложному) реализации задач тематического блока,  а  не  общепринятое описание  системы работы.

Роль и место программы в  образовательном  маршруте обучающихся, практическое назначение программы:

  При  создании  вокальной группы  «Улыбка» программа  «Созвучие»   особенно  необходима. Реализация содержания программы  ориентирована на   применение наиболее эффективных методов и приемов   формирования голоса.

Программа «Созвучие» имеет практическую значимость и может быть применена для   работы в общеобразовательной  школе.

В вокальной группе занимаются от 40 и более обучающихся. Это дает возможность каждому из них удовлетворить не только свои образовательные потребности, реализовать способности,  радовать школьный социум и окружение школы своими способностями, получить оценку и  общественное признание   в школе, в городе, области. Увлеченные любимым делом школьники   высоконравственны, добры и воспитаны,  принимают общечеловеческие ценности, далеки от девиантного образа  взаимодействия с окружающим сообществом.

Цель программы:  через активную  музыкально-творческую деятельность  сформировать 

у  учащихся  устойчивый интерес  к пению и исполнительские  вокальные навыки,    приобщить их   к сокровищнице отечественного вокально-песенного искусства.

В соответствии с ФГОС, достижение цели обеспечивается решением следующих задач:

· Расширить знания обучающихся о музыкальной  грамоте и искусстве вокала,   различных жанрах  и стилевом многообразии  вокального искусства, выразительных средствах, особенностях музыкального языка.
· Воспитать у обучающихся уважение  и признание певческих традиций,  духовного наследия, устойчивый интерес к вокальному  искусству.
· Развить музыкальный слух, чувство ритма, певческий голос, музыкальную память и восприимчивость,  способность   сопереживать,  творческого воображения,  Формировать вокальную культуру как неотъемлемую часть духовной культуры.
· Помочь учащимся овладеть практическими  умениями и навыками в  вокальной  деятельности.

· Развитие творческих способностей и возможности для выступления на профессиональной сцене.
· Воспитание чувства коллективизма, товарищества.
· Получение дополнительного музыкального образования, профессиональной подготовки.

· Становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся.

· Укрепление физического и духовного здоровья учащихся.

Ведущие теоретические идеи, принципы и технологии 

            Развитие  творческих  вокальных  способностей  и духовное воспитание   личности в разное время было предметом особой заботы педагогической общественности и  сообщества деятелей культуры.  Как   и  какими средствами решать проблему развития  детского голоса и  воспитывать  душу?  Как помочь ребенку разобраться в огромном количестве вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными гражданскими, лирическими, комедийными песнями, которые приятно и легко слушать и радостно и желанно исполнять?  Как показать младшему школьнику, что хорошая музыка возвышает человека, делает его чище и благороднее?

 На эти вопросы  искали ответы   многие   педагоги-вокалисты и  мастера вокального искусства прошлого и современности. Этот вопрос попыталась решить и я при разработке данной программы. 

            В основу программы  «Созвучие»   для  организации  творческого процесса воспитания вокалистов  в условиях школьной студии  положены,   в первую очередь,  практические рекомендации и концептуальные положения, разработанные  основоположником русской вокальной школы М.И.Глинки,  который рекомендовал специальные  этюды и упражнения  для развития  певческих  навыков,  предостерегал от  увлечения темпом обучения и учил осторожному  подходу к молодому голосовому аппарату.

            Метод известного учителя-исследователя В.В.Емельянова  принят мной как один из основополагающих.  По его системе ежедневно десятки тысяч детей, подростков и взрослых    поют   странные  забавные упражнения,  и  это имеет положительный результат  для развития здорового, сильного выразительного голоса на всех уровнях – от детского сада до консерваторий и оперных театров.

            В основе   программы  рекомендации  по развитию певческого голоса методика обучения вокалу Дмитрия Огороднова  (алгоритмы  вокала, способствующие выработке певческого дыхания, воспитанию самоконтроля, слухового, зрительного, интонационного внимания, умения слышать и слушать себя), а так же лечебно-дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
Эта гимнастика восстанавливает дыхание голос певцам и чрезвычайно благотворно воздействует на организм в целом: 
1. Восстанавливает нарушенное носовое дыхание

2. Улучшает дренажную функцию бронхов 
3. Положительно влияет на обменные процессы, играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и лёгочной ткани
4. Повышает общую сопротивляемость организма, его тонус. Улучшает нервно- психическое состояние.

Упражнения выполняются количество раз, кратное 8, лучше всего “стрельниковская сотня” - 96 раз, но поскольку эта гимнастика один из видов разминки на уроке, то количество движений регламентируется отведённым на этот вид деятельности временем, примерно мы успеваем сделать 8-16 движений каждого упражнения.
Основной комплекс дыхательных упражнений 
· Упражнение “Ладошки” (разминочное )

Исходное положение: встать прямо, показать ладошки “зрителю”, руки далеко от тела не уво-дить. Делайте короткий, шумный. Активный вдох носом и одновременно сжимайте кулачки в ладошки.
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· Упражнение “Погончики”

Исходное положение: встать прямо, сжатые в кулаки кисти рук прижать к поясу. 
В момент короткого и шумного вдоха носом с силой толкайте кулаки к полу, как бы отжимаясь от него или сбрасывая с рук что-то. При этом во время толчка кулаки разжимаются
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· Упражнение “Насос”

Исходное положение: встать прямо, руки опущены.
Слегка наклонитесь вниз, к полу: спина круглая (а не прямая), голова опущена 
(смотрит вниз, в пол, шею не тянуть и не напрягать, руки опущены вниз). Сделайте короткий шумный вдох в конечной точке поклона (“понюхайте пол”).
Слегка приподнимитесь, но не выпрямляйтесь полностью – в этот момент абсолютно пассивно уходит через нос или рот.
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 Снова наклонитесь и одновременно с поклоном сделайте короткий шумный вдох. Затем выдыхая, слегка выпрямитесь, выпуская воздух через рот или нос. 
· Упражнение “Кошка”

Исходное положение: встать прямо, руки опущены. Делаем лёгкие, пружинистые, танцевальные движения, одновременно поворачивая туловище то вправо. То влево с одновременным коротким шумным вдохом делаем руками лёгкое “сбрасывающее” движение.
Кисти рук далеко от пояса не уводим, чтобы вас “не заносило” на поворотах.
Голова поворачивается вместе с туловищем то вправо, то влево. Колени то гнутся, то выпрямляются, приседание лёгкое 
· Упражнение “Обними плечи”

Исходное положение: встаньте прямо. Руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. Важно, чтобы руки двигались параллельно друг другу. А не крест-накрест. 
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· Упражнение “Большой маятник” (“Насос” + “Обними плечи”)

Исходное положение: встаньте прямо. Слегка наклонитесь к полу (руки тянутся к коленям, но не опускаются ниже них) - вдох. И сразу же без остановки слегка откиньтесь назад (чуть прогнувшись в пояснице), обнимая себя за плечи, - тоже вдох. Выдох пассивно уходит между вдохами- движениями.
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так: поклон полу, руки к коленям – вдох, затем лёгкий прогиб в пояснице – встречное движение рук со слегка откинутой головой (тоже вдох).
Тик- так, вдох с пола, вдох с потолка. Сильно в пояснице не прогибайтесь: всё делается легко и просто “Повороты головы” 
И.П.: встаньте прямо. Поверните голову вправо и сделайте короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки посередине) поверните голову влево, шумно и коротко понюхайте воздух слева.
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“Китайский болванчик”

И.П.: встаньте прямо. Слегка наклоните голову вправо, правое ухо идёт к правому плечу - короткий шумный вдох носом. Затем слегка наклоните голову влево, левое ухо идёт к левому плечу - тоже вдох.
Словно мысленно кому-то говорите: “Ай! Как не стыдно!”. Плечи при этом не дёргаются, голова посередине не останавливается. 
· “Круговой маятник” головой.

· Перекаты” И.П. Правая нога впереди, левая сзади на расстоянии шага. Переносим тяжесть тела на стоящую впереди правую ногу. Левая сзади на носочках, согнута в колене – на неё не опираться. 

· “Шаги” передний шаг (рок-н-ролл)
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И.П.: Встать прямо, руки опущены вдоль тела. Поднимаем вверх до уровня живота согнутую в колене правую ногу, на левой в этот момент слегка приседаем – делаем вдох. После этого поднятая правая нога опускается на пол, а левая нога выпрямляется в колене. При этом абсолютно пассивно через нос или рот уходит выдох. “Шаги” задний шаг. НА левой приседаем, правую отводим назад до ягодицы. 
(Дети достаточно серьёзно относятся к выполнению этой гимнастики, прочищаются носы, дети начинают откашливаться). Если движения выполнить правильно, то сначала начинается легкое головокружение, которое быстро проходит и всегда побаливают мышцы пресса, как после интенсивных занятий физкультурой и дети всегда знают, где находится диафрагма.
            Классические методики, которые используются при реализации программы,  позволяют научить обучающихся  слышать и слушать себя, осознавать и контролировать свою певческую природу, владеть методами  и приемами, снимающие мышечные и психологические зажимы.

Вокальная педагогика учитывает, что каждый  обучающийся  есть неповторимая индивидуальность, обладающая свойственными только ей психическими, вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего изучения этих особенностей и творческого подхода к методам их развития.

Важную роль в вокально-хоровой работе играют учебно-тренировочный материал и упражнения. Они могут быть направлены на развитие и закрепление любых навыков и умений, любых качеств. При этом важно, чтобы они содержали «эстетическое зерно», не были бы «механистичны». Целесообразно также в целях экономии времени так отбирать и формировать учебно-тренировочный материал, чтобы решать не только одну учебную задачу, хотя акцент надо делать на главном. В число упражнений входят и распевания. Их назначение: во-первых, «разогревание» голосового аппарата в начале занятия.  
Вокально-хоровые упражнения преследуют разные цели:

· выработка унисона;
· выработка певческого дыхания;
· выработка чистоты интонирования;
· развивает широту дыхания, высокой певческой позиции;
· исполнение различных штрихов (легато, нон легато, стаккато и др.);
· умение формировать гласные в исполнении;
· формирование четкого произношения согласных;
· выработка цепного дыхания;
· развитие беглости и гибкости голоса;
· работа над сглаживанием регистров;
· расширение диапазона голоса;
· умение слушать друг друга и не выделяться из хора;
· развитие слуховой памяти и ответственности за свое исполнение за счет 

      пения двухголосного, канонического и с подголосками;
·  развитие артистических способностей ребенка (культура пения, умение держаться на сцене, петь выразительно, двигаться в такт музыки…).

Принципы педагогического  процесса:

· принцип единства художественного и технического развития пения;

· принцип гармонического воспитания личности;

· принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством пения, от простого к сложному;

· принцип успешности;

· принцип соразмерности  нагрузки уровню и состоянию здоровья сохранения здоровья ребенка;

· принцип  творческого  развития;

· принцип доступности;

· принцип ориентации на особенности и способности  - природосообразности ребенка;

· принцип индивидуального подхода;

· принцип практической направленности.

В  концептуальной основе  программы  важно   особо подчеркнуть  главное отличие   эстрадного  пения -  многообразие  индивидуальных исполнительских манер и жанровой  многоплановости.

  В основу разработки программы  «Созвучие» положены технологии, ориентированные на формирование общекультурных компетенций обучающихся:

· технология развивающего обучения;

· здоровьесберегающая;

· технология индивидуализации обучения;

· личностно-ориентированная технология;

· компетентностного и деятельностного подхода.                                                                    

Программа  определяет 2 направления обучения детей: вокально-хоровая  работа и концертно-исполнительская деятельность, которые   реализуются на разных этапах обучения (содержание обучения усложняется  на  3 - 5 годы обучения). Основное содержание программы позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности -  это  обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач.
 Теоретические знания ориентированы на каждого обучающегося. Это сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты, которые сопровождают все  практические занятия, на которых  основное внимание уделяется  постановке голоса и сценическому искусству.                                                                                           
Организация учебного процесса в рамках каждой темы  отличается содержанием,   видами  деятельности, аппаратом  контроля, при  постепенном усложнении  процесса обучения.   
Педагог  свободно  управляет учебным процессом и может заменить одно произведение другим. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

Программа предполагает занятия с детьми группами и индивидуально.

Особое место уделяется концертной деятельности (2 направление программы): обучающиеся исполняют  произведения   в рамках школьных, городских праздников, посвященных разным памятным датам, принимают активное участие во всех концертах, конкурсах. 

  Это придает прикладной смысл занятиям вокальной группе, активизируют детей, стимулируют их работу в коллективе, формируют важные моральные качества. Здесь особое значение имеет чувство меры руководителя, его позиция как воспитателя.

Ожидаемые   результаты  работы по программе
Данная программа призвана сформировать у воспитанников устойчивый интерес к предлагаемой деятельности, творческим использованием умений и навыков, которые были приобретены на занятиях, в повседневной жизни. В процессе освоения учебным материалом у воспитанников формируется навык вокального исполнительства, умение владеть своим дыханием, четко произносить звуки и фразы, выразительно и художественно исполнять произведение. Проверить, насколько воспитанник смог усвоить необходимые знания и навыки можно на выступлениях как внутри коллектива (отчетные занятия, выступления на концертах внутри студии), так и выездных мероприятиях (отчетные концерты, конкурсы). Проверкой знаний, умений и навыков  являются публичные выступления в виде творческих отчетов и концертов.
  Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:

- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;

- овладение основами музыкальной культуры на материале искусства родного края.

  Метапредметными результатами являются:

- овладение способами решения поискового и творческого характера;

- культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;

- приобретение опыта в вокально – творческой деятельности.

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:

- наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы;

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности;

- наличие эмоционально - ценностного отношения к искусству;

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного музицирования;

- позитивная оценка своих музыкально - творческих способностей.

Регулятивные УУД:

- умение  строить речевые высказывания о музыке (музыкальном произведении) в устной форме;

- осуществление элементов синтеза как составление целого из частей;

- умение формулировать собственное мнение и позицию.

- умение целостно представлять истоки возникновения музыкального искусства.

Познавательные УУД:

- умение проводить простые сравнения между музыкальными произведениями музыки и изобразительного искусства по заданным в учебнике критериям.

- умение устанавливать простые аналогии  ( образные, тематические) между произведениями музыки и изобразительного искусства;

- осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебника.

- формирование целостного представления о возникновении и существовании музыкального искусства.

Коммуникативные УУД:

- наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально- творческих задач;

- участие в музыкальной жизни класса (школы, города).

- умение применять знания о музыке вне учебного процесса
Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт самопрезентации.

Формы организации вокальной деятельности:

- музыкальные занятия;

- занятия – концерт;

- репетиции;

- творческие отчеты.

        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку.

       Используемые приемы обучения:

- наглядно – слуховой (аудиозаписи)

- наглядно – зрительный (видеозаписи)

- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)

-  практический (показ приемов исполнения, импровизация)

- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный ответ)

- методические игры

       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К. Орфа.

       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается.
Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс, задачами которого являются:

- создание дружного коллектива;

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;

Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.

1 – 2  год обучения
Цель:
- создание условий для включения детей в музыкально – творческую деятельность.
Задачи:

- формировать основы вокальной и сценической культуры;

- содействовать развитию навыков сольного и ансамблевого исполнения;

- развивать творческую активность и самостоятельность детей;

- воспитывать эстетический вкус, исполнительскую культуру.        
  Содержание программы  1 – го года обучения 
Программа предусматривает теоретический и практический разделы. Теоретический раздел включает в себя сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты. Необходимо отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как самоцель. Необходимые теоретические сведения и понятия воплощаются по-разному. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

Особое место уделяется концертной деятельности. В образовательном учреждении регулярно проходят праздники и конкурсы, где задействованы ребята из студии. На каждое мероприятие практически всегда звучат новые произведения, тем самым расширяется исполнительский репертуар. Всё это приобретает прикладной смысл занятиям вокальной студии.

1.Введение. Прослушивание в студию. Знакомство с певческим аппаратом. Певческая установка. Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков.

В вокальную студию поступают дети со склонностью к пению. Для участия ученика в вокальной студии необходимо проверить уровень его личностных (ментальных) способностей, выяснить его способность к сосредоточению внимания. Условиями принятия ребёнка в студию являются здоровое дыхательное и голосовое устройство, звучный голос, правильное произношение, которое можно выявить, прослушав его речь.

 2.Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. 
Цепное дыхание. (10 часов). 

Певческое дыхание – один из трудных и спорных вопросов в вокальной педагогике. 
От правильного певческого дыхания зависит качество звука. Типы певческого дыхания: ключичный (верхнегрудной), грудной, брюшной (диафрагматический), смешанный (грудобрюшное).
 Дыхательные упражнения учат нарабатывать мышечные ощущения. Цепное дыхание берётся не вместе, а по очереди; главное – чувство ансамбля. Правила цепного дыхания. 

3.Распевание. Развитие звуковысотного диапазона. Развитие динамического диапазона. Работа над тембром. Работа над подвижностью голосов. Регистры певческого голоса. Сглаживание регистров. Атака звука. Виды атаки звука и способы звуковедения. 

Обязательным условием формирования и совершенствования вокальных навыков являются упражнения. 
Как известно, упражнения — это многократно повторяемое, специально организованное действие, которое направлено на улучшение качества его выполнения. Часть занятия, которая состоит из упражнений, называется распеванием. 
Упражнения обычно выполняют в начале вокальных занятий и тогда они не только служат целям формирования и развития навыков, но и «разогревают» голосовой аппарат.                  

       Атака звука — это момент возникновения звука при взаимодействии дыхания и голосового аппарата. Вдох и атака звука являются моментом первостепенной важности, т.к. они определяют характер звучания. 
Атака звука определяется различными вариантами взаимодействия голосовых связок и дыхания.

       Кантилена и способы звуковедения.

Кантилена — это непрерывно льющийся звук, составляющий основу пения. Она образуется только тогда, когда каждый последующий звук является продолжением предыдущего, как бы «выливается» из него. Такая манера пения называется связной или пением легато. 

4.Дикция. Работа над согласными. Работа над гласными. Работа над выразительностью слов в пении. 

Пение — это вид музыкального искусства, в котором музыка органически связана со словом. Пение ещё иначе называется музыкальной речью. Часть голосового аппарата, формирующая звуки речи, называется артикуляционным аппаратом, а органы, входящие в его состав, — артикуляционными. К ним относятся: ротовая полсть с языком, мягким и твёрдым нёбом, нижняя челюсть, глотка, гортань. Работа этих органов, направленная на создание звуков речи (гласных и согласных), называется артикуляцией.

5.Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений. 

Движение на сцене - одно из важнейших составляющих имиджа артиста, исполнителю необходимо знать правила поведения на сцене и работы со зрителем, а так же,  как выходить из неприятных курьёзных ситуаций, которые зачастую случаются в момент выступлений.  

6.Теоретические основы. Нотная грамота. Гигиена певческого голоса. Психологическая готовность к выступлению. 

Гигиена голоса - группа мероприятий, направленных на предотвращение заболеваний голосового аппарата. Звук – результат колебаний упругого тела. Всё многообразие звуков можно сгруппировать в три категории – звуки музыкальные, не музыкальные (шумы) и звоны. Музыкальные звуки, в отличие от всех остальных, являются результатом регулярных колебаний, поэтому их высота может быть точно определена. 

Результаты освоения программы 1 – го года обучения:

-понимание дирижёрского жеста;

-знание основ музыкальной грамоты;

-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления;

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч);

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

-умение точно повторить заданный звук;

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох;

-умение петь чисто в унисон;

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

-принимать участие в творческой жизни кружка;

-участвовать во всех концертах;

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Содержание программы  2 – го года обучения 
1.Вводное занятие.

Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара.

2.Знакомство.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Правила пения, распевания, знакомство с упражнениями.

3.Пение специальных упражнений для развития слуха и голоса.

Введение понятия унисона. Работа над точным звучанием унисона. Формирование вокального звука.

4.Формирование правильных навыков дыхания.

Упражнения для формирования короткого и задержанного дыхания. Упражнения, направленные на выработку рефлекторного певческого дыхания, взаимосвязь звука и дыхания. Твердая и мягкая атака.

5.Дикция и артикуляция.

Формирование правильного певческого произношения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и муз. Скороговорок, упражнения по системе В.В.Емельянова.

6.Ансамбдь. Унисон.

Воспитание навыков пения в ансамбле, работа над интонацией, единообразие манеры звука, ритмическое, темповое, динамическое единство звука. Одновременное начало и окончание песни. Использование акапелла.

7.Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения. Обработка динамических оттенков и штрихов. Работа над снятием форсированного звука в режиме «громко».

8.Ритм.

Знакомство с простыми ритмами и размерами. Игра «Эхо», «Угадай мелодию», осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии – игра «Матрешки».

9.Сцендвижение.

Воспитание самовыражения через движение и слово. Умение изобразить настроение в различных движениях и сценках для создания художественного образа. Игры на раскрепощение.

10.Репертуар.

Соединение муз. материала с танцевальными движениями. Выбор и разучивание репертуара. Разбор технически добрых мест, выучивание текстов с фразировкой, нюансировкой. Работа над образом исполняемого произведения.

11.Концертная деятельность.

Работа с воспитанниками по культуре поведения на сцене, на развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно раскрепощено. Разбор ошибок и поощрение удачных моментов.

12.Отбор лучших номеров, репетиции. Анализ выступления.  

Результаты освоения программы 2 – го года обучения:

-знать основы вокально – хоровых навыков;

-знать правила пения и применять их на практике;

-владеть различными видами дыхания;

-петь чисто ансамблем в унисон;

-применять упражнения на дикцию, дыхание, артикуляцию в работе над репертуаром;

-сценически оформлять концертный номер.

-знать основы музыкальной грамоты;

-уметь дать критическую оценку своему исполнению;

-уметь  работать в сценическом образе;

-уметь исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

-принимать участие в творческой жизни кружка;

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах;

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

3  - 5 год обучения

Цель:

создание условий для творческого развития детей

Задачи:

- закрепить основы вокальной культуры;

- закрепить знания специальной терминологии;

- совершенствовать навыки сольного и ансамблевого исполнения с включением элементов двухголосья;

- развивать творческую активность детей;

- формировать эстетический вкус, исполнительскую культуру.
 2 - 5  года обучения имеют те же содержательные разделы, но освоение на 4-5 году идет с большей степенью глубины и самостоятельности.

Содержание программы  3 – го года обучения 

1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой,  режимом работы, правилами техники безопасности и личной гигиены вокалиста.

2.Охрана голоса.

Проведение гимнастики голоса по фонопедическому методу В.В.Емельянова.

3.Певческая установка.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения, исполнение вокальных упражнений.

4.Звукообразование.

Работа над точным звучанием унисона. Упражнения, направленные на выработку точного унисона с элементами двухголосья. Упражнение на расширение диапазона.

5.Дыхание.

Знакомство с цепным, коротким, задержанным дыханием. Взаимосвязь звука и дыхания. Короткий и длинный вдох, формирование навыка экономного выдоха.  
Лечебно-дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
6.Дикция и артикуляция.

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок, специальных вокальных упражнений, формирующих навык твердой и мягкой атаки. Правильное произношение гласных и согласных звуков.

7.Ансамбль. Элементы двухголосья.

Понятие единства музыкального звучания. Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Пение каноном.

8.Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах («пианино», «форте», «крещендо», «диминуэндо»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона.

9.Ритм и ритмический рисунок.

Игры на ритмическое моделирование. Осознание длительностей и пауз. Умение воспроизвести ритмический рисунок мелодии. Игра «Музыкальные прятки». Музыкально – ритмические скороговорки.

10.Сценическое движение.

Упражнения и игры на развитие выразительности, интонации, естественности. Движение и жесты под музыку, для передачи образа. Психологические игры на раскрепощение.

11.Работа над репертуаром.


Умение работать с микрофоном и фонограммой. Техника безопасности и правила пользования микрофоном. Выбор и разучивание репертуара. Работа над репертуаром, выучивание литературных текстов и технически сложных мест. Художественное совершенствование выученного репертуара. Репетиции.

12.Концертная деятельность.

Умение применять свое исполнительское мастерство и артистизм при исполнении на сцене. Поощрение более удачных моментов.

13.Итоговые занятия, творческие отчеты.

Результаты освоения программы 3 – го года обучения:
- пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья;

- владение основами вокальных навыков (дыхание, звукообразование, дикция);

- умение чисто интонировать;

- умение воспроизвести несложный ритмический рисунок;

- умение пользоваться исполнительскими навыками на сцене.

Содержание программы  4 – го года обучения
1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой,  режимом работы. Подбор репертуара.

2.Охрана голоса.

Проведение гимнастики голоса.

3.Певческая установка.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Пение упражнений на точное интонирование тона и полутона, на активизацию артикулярного аппарата. Пение с сопровождением и без него.

4.Звукообразование.

Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыка правильного звукообразования. Упражнения по системе В.В.Емельянова.

5.Дыхание.

Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания. Закрепление певческого дыхания. Короткий и длинный вдох, экономный выдох.  
Лечебно-дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
6.Дикция и артикуляция.

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок. Сонорные и несонорные согласные звуки.

7.Ансамбль. Двухголосье.

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Работа над чистотой строя.

8.Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах  оттенков («легато», «стаккато»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона при пении «тихо».

9.Ритм и ритмический рисунок.

Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические скороговорки. Пение канонов.

10.Сценическое движение.

Умение изобразить настроение различных движений.

11.Работа над репертуаром.


Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание CD-дисков.

12.Концертная деятельность.

Анализ выступлений

13.Итоговые занятия, творческие отчеты.

Результаты освоения программы  4 – го года обучения:
- владение техническими программами приемами пения;

- пение в ансамбле в унисон и с элементами двухголосья;

- владение певческой позицией;

- умение выразить отношение к музыке через внутреннее сопереживание;

- умение анализировать свои действия.

Содержание программы  5 – го года обучения
1.Вводное занятие. 

Знакомство с программой,  режимом работы. Подбор репертуара.

2.Охрана голоса.

Проведение гимнастики голоса.

3.Певческая установка.

Беседа о правильной постановке голоса во время пения. Пение упражнений на точное интонирование тона и полутона, на активизацию артикулярного аппарата. Пение с сопровождением и без него.

4.Звукообразование.

Работа над точным звучанием унисона. Закрепление навыка правильного звукообразования. Упражнения по системе В.В.Емельянова.

5.Дыхание.

Упражнения на выработку рефлекторного певческого дыхания. Закрепление певческого дыхания. Короткий и длинный вдох, экономный выдох.  

Лечебно-дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой.
6.Дикция и артикуляция.

Формирование навыков правильного певческого произнесения слов. Работа, направленная на активизацию речевого аппарата с использованием речевых и музыкальных скороговорок. Сонорные и несонорные согласные звуки.

7.Ансамбль. Двухголосье, канон.

Работа над формированием совместного ансамблевого звучания. Формирование умения петь с сопровождением и без него. Работа над чистотой строя.

8.Музыкально – исполнительская работа.

Развитие навыков уверенного пения в различных музыкальных штрихах  оттенков («легато», «стаккато»). Обработка динамических оттенков в упражнениях, распевках, репертуарных произведениях. Упражнения на сохранение певческого тона при пении «тихо».

9.Ритм и ритмический рисунок.

Игры на ритмическое моделирование. Музыкально – ритмические скороговорки. Пение канонов.

10.Сценическое движение.

Умение изобразить настроение различных движений.

11.Работа над репертуаром.


Выбор и разучивание репертуара. Освоение всех вокальных интонационных и технических трудностей. Работа с солистами. Просмотр видеоклипов, прослушивание CD-дисков.

12.Концертная деятельность.

Анализ выступлений

13.Итоговые занятия, творческие отчеты.

Результаты освоения программы  5 – го года обучения:
- владение техническими программами приемами пения;

- пение в ансамбле в унисон, двухголосье и каноном;

- владение певческой позицией;

- умение выразить отношение к музыке через внутреннее сопереживание;

- умение анализировать свои действия.

Учебно-тематический план на первый  год обучения (1 час)

	№

п/п
	Разделы
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Вводное занятие
	1
	-
	1

	2
	Знакомство с основными вокально-хоровыми навыками пения
	5
	4
	1

	3
	Звукообразование. Музыкальные

Штрихи
	4
	3
	1

	4
	Дыхание
	2
	1
	1

	5
	Дикция и артикуляция
	3
	3
	-

	6
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	5
	3
	2

	7
	Музыкально-исполнительская работа
	5
	5
	-

	8
	Ритм
	1
	1
	-

	9
	Сценодвижение
	1
	1
	-

	10
	Работа над репертуаром
	3
	2
	1

	11
	Концертная деятельность
	2
	2
	-

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты
	2
	2
	-

	Итого:
	34
	27
	7


Планируемые результаты первого года обучения:

-соблюдение певческой установки;

-понимание дирижёрского жеста;

-знание основ музыкальной грамоты;

-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления;

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч);

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

-умение точно повторить заданный звук;

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох;

-умение петь чисто в унисон;

-умение дать критическую оценку своему исполнению;

-умение  работать в сценическом образе;

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

-принимать участие в творческой жизни кружка;

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах;

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Учебно-тематический план   на второй год обучения (1 час)

	№

п/п
	Разделы
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Певческая установка. Певческое дыхание.
	1
	-
	1

	2.
	Музыкальный звук. Высота звука. Работа над звуковедением и чистотой интонирования.
	10
	9
	1

	3.
	Работа над дикцией и артикуляцией
	6
	4
	2

	4.
	Формирование чувства ансамбля.
	10
	5
	5

	5.
	Формирование сценической культуры. Работа с фонограммой.
	7
	5
	2

	Итого:
	34
	24
	10


Планируемые результаты. По итогам второго года обучения воспитанники могут:
  - понимать музыку разного эмоционального содержания;
  - различать музыкальные жанры (песня, танец, марш);
  - определять одно-, двух-, трехчастные произведения, куплетную форму;
  - определять средства музыкальной выразительности: темп, динамику,  
       регистр, мелодию, ритм;

  - знать название женских и мужских певческих голосов, названия хоров,  
       уметь различать их по звучанию;
  - знать и понимать термины: солист, оркестр, сольное пение, дуэт, хор;
  - знать и применять правила сценической культуры.
  - верно петь выученные песни, знать их названия и авторов;
  - быть внимательными при пении к указаниям учителя;  

  - понимать дирижерские жесты;
  - петь напевно, легко, светло, без форсирования звука;
  - соблюдать при пении певческую установку: 
  - использовать в пении приобретенные певческие навыки;
  - слитно произносить песенный текст;
  - исполнять песни и вокально-хоровые упражнения  в диапазоне ре (до) первой  

    октавы – до второй октавы.

Учебно-тематический план  на третий год обучения (1 час)

	№

п/п
	Разделы
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Собственная манера исполнения вокального произведения. Выявление индивидуального интонирования.
	1
	-
	1

	2
	Знакомство с произведениями Различных жанров, манерой исполнения. Великие вокалисты. Вокальные навыки. Знакомство с многоголосным пением.
	2
	2
	

	3
	Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений, театральные постановки.
	5
	3
	2

	4
	Вокально-хоровая работа Многоголосное пение. Творчество и импровизация. Расширение диапазона голоса. Задания для развития песенного творчества.
	5
	2
	3

	5
	Музыкально сценические движения. Сценическая культура
	3
	3
	-

	6
	Основы музыкальной грамоты. Агогика. Тональность.
	10
	5
	5

	7
	Работа над собственной манерой вокального исполнения. Творчество и импровизация. Сценическое искусство.
	1
	1
	-

	8
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
	1
	1
	-

	9
	Обработка полученных вокальных навыков. Дикция и артикуляция
	1
	1
	-

	10
	Расширение диапазона голоса. Выявление индивидуальных красок голоса.
	2
	2
	

	11
	Концертная деятельность
	2
	2
	-

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты


	1
	1
	-

	Итого:
	34
	23
	11


Планируемые результаты третьего года обучения:
- наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокально-творческому самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в импровизациях, участие в концертах); 

- владение некоторыми основами нотной грамоты, использование голосового аппарата; - проявление навыков вокально-хоровой деятельности (вовремя начинать и заканчивать пение, правильно вступать, умение петь по фразам, слушать паузы, правильно выполнять музыкальные, вокальные ударения, четко и ясно произносить слова – артикулировать при исполнении); 

- умение двигаться под музыку, знакомство с культурой поведения на сцене; 

- стремление передавать характер песни, умение исполнять легато, правильно распределять дыхание во фразе, уметь делать кульминацию во фразе, усовершенствовать свой голос; 

- умение исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски;

- участие в конкурсах и концертах, умение чувствовать исполняемые произведения на большой сцене;
- умение петь под фонограмму с различным аккомпанементом, умение владеть своим голосом и дыханием. 

Учебно-тематический план на четвертый год обучения (1 час)

	№

п/п
	Разделы
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Введение. Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков
	1
	-
	1

	2
	Охрана голоса
Теоретические основы. Гигиена певческого голоса.
	1
	1
	

	3
	Певческая установка
Теоретические основы. Психологическая готовность к выступлению.
	2
	1
	1

	4
	Звукообразование. Муз.штрихи.
Теоретические основы. Нотная грамота.
	5
	2
	3

	5
	Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
	1
	1
	-

	6
	Дикция и артикуляция.
Распевание. Развитие звуковысотного и динамического диапазона.
	10
	5
	5

	7
	Ансамбль. Элементы двухголосья. Дикция. Работа над согласными.
и гласными.
	5
	5
	-

	8
	Музыкально-исполнительская работа Распевание. Работа над подвижностью голосов.
	1
	1
	-

	9
	Ритм.
	1
	1
	-

	10
	Сценодвижение Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений.
	3
	2
	1

	11
	Работа над репертуаром. Дикция. Работа над выразительностью слов в пении.
	2
	2
	-

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты


	2
	2
	-

	Итого:
	34
	23
	11


 Планируемые результаты четвертого года обучения:
-соблюдение певческой установки;

-понимание дирижёрского жеста;

-знание основ музыкальной грамоты;

-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления;

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч);

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

-умение точно повторить заданный звук;

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- умение исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм),         а также несложные элементы двухголосия – подголоски;

-умение петь чисто в унисон;

-умение дать критическую оценку своему исполнению;

-умение работать в сценическом образе;

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

-принимать участие в творческой жизни кружка;

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах;

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Учебно-тематический план на пятый год обучения (6 часов)

	№

п/п
	Разделы
	Общее

количество часов
	В том числе

	
	
	
	Практических
	Теоретических

	1
	Введение. Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков
	1
	-
	1

	2
	Охрана голоса
Теоретические основы. Гигиена певческого голоса.
	24
	21
	3

	3
	Певческая установка
Теоретические основы. Психологическая готовность к выступлению.
	25
	20
	5

	4
	Звукообразование. Муз.штрихи.
Теоретические основы. Нотная грамота.
	25
	22
	3

	5
	Дыхание. Типы певческого дыхания. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
	20
	18
	2

	6
	Дикция и артикуляция.
Распевание. Развитие звуковысотного и динамического диапазона.
	20
	18
	2

	7
	Ансамбль. Элементы двухголосья. Дикция. Работа над согласными.
и гласными.
	15
	13
	2

	8
	Музыкально-исполнительская работа Распевание. Работа над подвижностью голосов.
	25
	23
	2

	9
	Ритм.
	15
	13
	2

	10
	Сценодвижение. Работа над сценическим образом. Использование элементов ритмики, сценической культуры. Движения под музыку. Постановка танцевальных движений.
	25
	23
	2

	11
	Работа над репертуаром. Дикция. Работа над выразительностью слов в пении.
	5
	5
	-

	12
	Итоговые занятия, творческие отчеты


	4
	4
	-

	Итого:
	204
	180
	24


Планируемые результаты четвертого года обучения:
-соблюдение певческой установки;

-понимание дирижёрского жеста;

-знание основ музыкальной грамоты;

-знание поведения певца до выхода на сцену и во время выступления;

-умение правильно дышать (спокойно, бесшумно, не поднимая плеч);

-умение петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы;

-умение точно повторить заданный звук;

-умение в подвижных песнях делать быстрый вдох;

- умение исполнять длительности и ритмические рисунки (ноты с точкой, пунктирный ритм), а также несложные элементы двухголосия – подголоски;

-умение петь чисто в унисон;

-умение дать критическую оценку своему исполнению;

-умение работать в сценическом образе;

-умение исполнять вокальные произведения выразительно, осмысленно;

-принимать участие в творческой жизни кружка;

-участвовать во всех конкурсах, фестивалях и концертах;

-уметь петь под фонограмму с различным аккомпанементом.

Приложения к рабочей программе
 Необходимые условие реализации программы.

Материально-техническое обеспечение

· Наличие специального кабинета (кабинет музыки).

· Наличие зала для репетиций (сцена).

· Фортепиано, сентизатор.

· Музыкальный центр, компьютер.

· Записи фонограмм в режиме «+» и «-».

· Электроаппаратура.

· Зеркало.

· Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты из бросового материала).

· Нотный материал, подборка репертуара.

· Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 

· Записи выступлений, концертов.

  Список  рекомендуемой литературы  для педагога

1.Абдуллин Э.Б. Теория и практика музыкального обучения в общеобразовательной школе. – М.: Просвещение, 1983.

2.Алиев Ю.Б. Подросток – музыка – школа // Вопросы методики музыкального воспитания детей. Сборник статей. – М.: Музыка, 1975.

3.Алиев Ю.Б. Технические средства, используемые в музыкальном обучении: Методические рекомендации к урокам музыки в общеобразовательной школе. – М.: Музыка, 1971. – С.274-287.

4.Алмазов Е.И. О возрастных особенностях голоса у дошкольников, школьников и молодежи // Материалы научной конференции. 1961. – М.: Изд-во АПН РСФСР, 1963. 

5. Андрианова  Н.З. Особенности методики преподавания эстрадного пения. Научно-методическая разработка. – М.: 1999.

6.Анисимов В.П. Методы диагностики музыкальных способностей. – М.: Музыка, 2007.

7.Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. – М.: Просвещение. 1983.

8.Венгрус Л.А. Начальное интенсивное хоровое пение. – С.-Пб., Музыка, 2000.

9.Голубев П.В. Советы молодым педагогам-вокалистам. - М.: Государственное музыкальное издательство, 1963.

10.Гонтаренко Н.Б. Сольное пение: секреты вокального мастерства /Н.Б.Гонтаренко. – Изд. 2-е – Ростов н/Д: Феникс, 2007.

11.Детский голос. Экспериментальные исследования. / Под ред. В.Н.Шацкой. – М., Педагогика, 1970. – 232с.

12. Дмитриев Л. Голосовой аппарат певца. – М.: Музыка, 1964.

13.Дмитриев Л.Б. Основы вокальной методики. – М.: Музыка, 1968.

14. Емельянов Е.В.  Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»;  Издательство «Планета музыки», 2007.

15.Исаева И.О. Эстрадное пение. Экспресс-курс развития вокальных способностей /И.О. Исаева – М.: АСТ; Астрель, 2007.

16. Кабалевский Д.Б. Воспитание ума и сердца. – М: Просвещение, 1984.

17. Левидов И.И. Охрана и культура детского голоса. – Л-М.: Музгиз, 1939.

18.Морозов В.П. Вокальный слух и голос. – М.-Л. Музыка, 1965.

19.Морозов В.П. Тайны вокальной речи. – Л., 1967.

20.Орлова Н.Д. О детском голосе. – М: Просвещение, 1966.

21.Полякова О. И. Работа с детским вокально-инструментальным ансамблем (методические рекомендации) // Модернизация профессиональной подготовки педагога-музыканта. Сборник научных трудов. – М., МПГУ, 2002.

22.Полякова О.И. Детские вокально-инструментальные ансамбли в системе дополнительного образования // Материалы 1-й Международной межвузовской научно-практической конференции 29-31марта 2001. – Екатеринбург, 2001.

23.Полякова О.И. Детский эстрадный коллектив: Методические рекомендации. – М.: Московский Городской Дворец детского (юношеского) творчества, Дом научно-технического творчества молодежи, 2004.

24.Полякова О.И. К вопросу обучения детей эстрадному пению // Материалы 1-й Международной межвузовской научно-практической конференции 29-31марта 2001 года. – Екатеринбург, 2001.

25.Полякова О.И. Принципы подбора репертуара для детской эстрадной студии // Народно-певческая культура: региональные традиции, проблемы изучения, пути развития. – Тамбов: ТГУ им. Г.Р. Державина, 2002.

26.Полякова О.И. Проблема активизация творческого мышления обучающихся детской эстрадной студии // Научные труды Московского педагогического государственного университета. Гуманитарные науки: Сборник статей. – М., МПГУ, Прометей, 2001. 

27.Полякова О.И., Клипп О.Я. Теоретические и методические основы вокальной и инструментальной эстрадой музыки. Учебное пособие. – М., 2004.

28. Риггз С.  Пойте как звезды. / Сост и ред. Дж. Д.Карателло . – СПб.: Питер 2007.

29.Самарин В.А., Уколова Л.И. Методика работы с детскими вокально-хоровыми коллективами. – М., 1999.

30.Самарин В.А. Хороведение и хоровая аранжировка. – М., 2002.

31.Современный урок музыки, творческие приемы и задания. Смолина Е.А. – Ярославль, 2006;

32.Скучик Е. Основы акустики. Т.2. – М., 1959.

33.Стулова Г.П. Развитие детского голоса в процессе обучения пению. – М., Прометей, МПГУ им. В.И.Ленина, 1992.

34.Стулова Г.П. Современные методы исследования речи и пения. Вопросы физиологии пения и вокальной методики // Труды ГМПИ им. Гнесиных. Выпуск XXV.– М. 1975. 

35.Тарасов Г.С. Психология музыкального воспитания. //Вопросы психологии. 1991. №2;

36.Школяр Л.В. Некоторые штрихи к музыкально-психологическому портрету современного ребёнка// Теория и методика музыкального образования детей. – М., 1998.

Список полезных интернет – ресурсов для педагога

1.    http://www.mp3sort.com/

2.    http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm

3.    http://forums.minus-fanera.com/index.php

4.    http://alekseev.numi.ru/

5.    http://talismanst.narod.ru/

6.    http://www.rodniki-studio.ru/

7.    http://www.a-pesni.golosa.info/baby/Baby.htm

8.    http://www.lastbell.ru/pesni.html

9.    http://www.fonogramm.net/songs/14818

10.  http://www.vstudio.ru/muzik.htm

11.  http://bertrometr.mylivepage.ru/blog/index/

12.  http://sozvezdieoriona.ucoz.ru/?lzh1ed

13.  http://www.notomania.ru/view.php?id=207

14.  http://notes.tarakanov.net/

15.   http://irina-music.ucoz.ru/load
Список литературы для учащихся

 Великие музыканты XX века. Сидорович Д.Е. – М.: 2003;

Детская музыкальная энциклопедия. Тэтчэлл Д. – АСТ 2002;

Журавленко Н.И. Уроки пения.  – Минск: «Полиграфмаркет», 1998

Журнал Звуковая дорожка, все выпуски.

Музыка волн, музыка ветра. В. Цой. – ЭКСМО 2006;

Нейл Моррис. Музыка и танец. Серия «Всё обо всём». – М.: 2002;

Острандер Ш., Шредер Л., Острандер Н. Суперобучение 2000. 

Словарь юного музыканта. Михеева Л.В. – АСТ 2009;

Физика и музыка. Анфилов Г. – М.: 1962;

Эффект Моцарта. Кэмпбелл Дон. – ООО «Попурри» 1999;

Я познаю мир: Детская энциклопедия: Музыка/Авт.-сост. А.С. Кленов; под общ. ред. О.Г. Хинн. – М., 1998 
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Календарно-тематическй план на 2021-2022 учебный год

I полугодие

Младшая группа (1-3 год обучения)

	дата
	содержание
	кол-во 

часов

	03.09.21
	Вводный инструктаж. Первичный инструктаж. Введение, владение своим голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Собственная манера исполнения
	2ч

	10.09
	Великие вокалисты. Вокальные навыки.
	2ч

	17.09
	Использование элементов ритмики, сценической культуры.
	2ч

	24.09
	Знакомство с многоголосным пением. Многоголосное пение.
	2ч

	01.10
	Вокально-хоровая работа
	2ч

	08.10
	Вокально-хоровая работа
	2ч

	15.10
	Расширение диапазона голоса.
	2ч

	22.10
	Звукообразование. Музыкальные штрихи.
	2ч

	29.10
	Развитие звуковысотного диапазона.
	2ч

	12.11
	Развитие динамического диапазона.
	2ч

	19.11
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	26.11
	Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
	2ч

	03.12
	Дикция и артикуляция. Музыкально-исполнительская работа.
	2ч

	10.12
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
	2ч

	17.12
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	24.12
	Вокально-хоровая работа. Развитие звуковысотного и  динамического диапазона.
	2ч

	14.01.22
	Опорное дыхание, артикуляция, певческая позиция.
	2ч

	21.01
	Основы музыкальной грамоты.
	2ч

	28.01
	Выявление индивидуальных красок голоса. Многоголосное пение.
	2ч

	04.02
	Расширение диапазона голоса.
	2ч

	11.02
	Дикция и артикуляция.
	2ч

	18.02
	Ансамбль. Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
	2ч

	25.02
	Ансамбль. Музыкальные штрихи.
	2ч

	04.03
	Основы музыкальной грамоты.
	2ч

	11.03
	Вокально-хоровая работа. Расширение диапазона голоса. Концертная деятельность.
	2ч

	18.03
	Дикция и артикуляция.
	2ч

	01.04
	Основы музыкальной грамоты. Использование элементов ритмики. Движения под музыку.
	2ч

	08.04
	Музыкально сценические движения. Сценическая культура
	2ч

	15.04
	Основы музыкальной грамоты.
	2ч

	22.04
	Вокально-хоровая работа.
	2ч

	29.04
	Вокально-хоровая работа.
	2ч

	06.05
	Концертная деятельность.
	2ч

	13.05
	Концертная деятельность.
	2ч

	20.05
	Итоговое занятие. Творческий отчет.
	2ч

	
	Итого:
	68 ч


Старшая группа (4-5 год обучения)

	дата
	содержание
	кол-во 

часов

	02.09.21
	Вводный инструктаж. Первичный инструктаж. Введение. Владение голосовым аппаратом. Использование певческих навыков. Вокально-хоровая работа.
	2ч

	03.09
	Охрана голоса. Теоретические основы. Гигиена певческого голоса. Вокально-хоровая работа.
	2ч

	09.09
	Охрана голоса. Психологическая готовность к выступлению.
	2ч

	10.09
	Охрана голоса. Вокально-хоровая работа.
	2ч

	16.09
	Звукообразование. Муз.штрихи. Теоретические основы.
	2ч

	17.09
	Звукообразование. Муз.штрихи. Теоретические основы.
	2ч

	23.09
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	24.09
	Распевание. Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	30.09
	Распевание. Работа над подвижностью голосов. Вокально-хоровая работа.
	2ч

	01.10
	Ансамбль. Элементы двухголосья.
	2ч

	07.10
	Дикция и артикуляция. Работа над согласными и гласными.
	2ч

	08.10
	Вокально-хоровая работа. Дикция и артикуляция.
	2ч

	14.10
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	15.10
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	21.10
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	22.10
	 Работа над подвижностью голосов. Дыхание.
	2ч

	28.10
	Сценодвижение.
	2ч

	29.10
	Развитие звуковысотного диапазона.
	2ч

	11.11
	Развитие динамического диапазона. Цепное дыхание.
	2ч

	12.11
	Работа над певческим дыханием. Дыхание. Типы певческого дыхания.
	2ч

	18.11
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	19.11
	Музыкально-исполнительская работа Распевание. 
	2ч

	25.11
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	26.11
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	02.12
	Звукообразование.
	2ч

	03.12
	Музыкальные штрихи.
	2ч

	09.12
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	10.12
	Работа над певческим дыханием.
	2ч

	16.12
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	17.12
	Охрана голоса. Теоретические основы. Гигиена певческого голоса.
	2ч

	23.12
	Развитие динамического диапазона.
	2ч

	24.12
	Звукообразование.
	2ч

	13.01.22
	Работа над сценическим образом.
	2ч

	14.01
	Развитие звуковысотного и  динамического диапазона.
	2ч

	20.01
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	21.01
	Музыкально-исполнительская работа Распевание. 
	2ч

	27.01
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	28.01
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	03.02
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	04.02
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	10.02
	Ансамбль. 
	2ч

	11.02
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	17.02
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	18.02
	Ансамбль. Двухголосье.
	2ч

	24.02
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	25.02
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	03.03
	Работа над сценическим образом.
	2ч

	04.03
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	10.03
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	11.03
	Работа над певческим дыханием. Цепное дыхание.
	2ч

	17.03
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	18.03
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	31.03
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	01.04
	Сценодвижение. Движения под музыку.
	2ч

	07.04
	Работа над сценическим образом.
	2ч

	08.04
	Развитие звуковысотного и  динамического диапазона.
	2ч

	14.04
	Развитие звуковысотного и  динамического диапазона.
	2ч

	15.04
	Работа над подвижностью голосов.
	2ч

	21.04
	Вокально-хоровая работа.
	2ч

	22.04
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	28.04
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	29.04
	Музыкально-исполнительская работа Распевание.
	2ч

	05.05
	Концертная деятельность.
	2ч

	06.05
	Концертная деятельность.
	2ч

	12.05
	Концертная деятельность.
	2ч

	13.05
	Вокально-хоровая работа.
	2ч

	19.05
	Вокально-хоровая работа.
	2ч

	20.05
	Итоговое занятие. Творческие отчеты.
	2ч

	
	Итого:
	136ч


