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Пояснительная записка

XXI век – это время перемен, когда государству нужны люди, способные принимать нестандартные решения, умеющие творчески мыслить.

В Концепции модернизации российского образования ставится задача по формированию “целостной системы универсальных знаний, умений, навыков, а также опыта самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся, то есть ключевых компетенций, определяющих современное качество содержания образования”.

Программа дополнительного образования кружка «Философия боя» была создана по предложению учащихся средней и старшей школы, желающих обучиться основам и принципам ведения боя с различными видами исторического холодного и стрелкового оружия, а так же возможности планировать, создавать и реализовывать различного вида игровые моменты (ролевые игры).

 Программа  «Философия боя» была разработана на основе личного опыта и увлечений. Занимаюсь данным видом деятельности (Ролевыми Играми и Историческим Фехтованием) с 2002 года по настоящее время. С осени по весну – тренировки в зале, летом – полевые ролевые игры. Для занятий самостоятельно, или вместе с воспитанниками изготавливаем образцы вооружения и защитного снаряжения, сходные с историческими,  из современных материалов и современными методами изготовления. Мы фехтуем в доспехах и оружием, которые по весу и габаритам соответствуют историческим образцам, но фехтование немного отличается как  от исторического средневекового боя, так и спортивного фехтования.

Программа дополнительного образования «Философия боя» ориентирована на получение учащимся знаний о различных видах холодного исторического оружия, защитного снаряжения, костюмов и аксессуаров, а так же методах обращения с ними. Так же программа содержит информацию о ролевых играх, способах и методах создания полноценного игрового образа и соответствия ему в игровой ситуации. 

Занятия по данной дисциплине предполагают проведение различных видов мероприятий, включая проведения бесед, лекций по изучению различных видов исторического оружия; тренировок для поддержания или приобретения необходимой физической формы, изучения и практической отработки способов нанесения ударов и приемов, в том числе и проведение соревновательных элементов между учениками в виде спаррингов, дуэлей, турниров; проведение мини-игр с осознанным выбором Роли (игрового персонажа), проводимых как в помещении, так и на открытом воздухе, на специальных  площадках – полигонах.

Задачи:
Обучающие: 

1. Изучение основных видов исторического оружия и снаряжения разных стран разных временных периодов, с упором на временные периоды Киевской Руси и Московского государства
2. Получение практических навыков  во владении тренировочным оружием ближнего боя  и стрельбы из лука. 

3. Закрепление умений работать по алгоритму и получение  технических навыков создания снаряжения

4. Получение навыков анализа обстановки и умения быстро выбирать способ действий в зависимости от изменений условий окружающего пространства

Развивающие:  



1. Укрепление и развитие физической формы и здоровья воспитанников

2. Развитие выносливости, координации и реакции организма

3. Развитие пространственного воображения и творческих навыков

Воспитательные: 


1. Формирование  понятия о необходимости соблюдения дисциплины на занятиях

2. Закрепление навыков групповой работы

3. Закрепление понятия ответственности за свои слова и поступки

4.Формирование у воспитанников уверенности в себе и проявление лидерских качеств

5. Закрепление мысли о необходимости уметь защищать себя, родных и близких
Ожидаемые результаты
Предметные:
- обучающиеся познакомятся с видами исторического вооружения и средствами защиты;
- смогут использовать понятия: стойка, блок, контрудар, снаряжение и др.; 
- приобретут умения и навыки работы с тренировочным снаряжением;
Личностные: 
- у учащихся будет формироваться эмоционально-ценностное отношение к жизни;

- формироваться чувство ответственности за свои слова и поступки;

-  развиваться умение анализировать окружающую обстановку  и быстро реагировать на нее.

Метапредметные:
- познавательные УУД- активизация у учащихся познавательного интереса к технологии и трудовой деятельности;  

- регулятивные УУД – работа по алгоритму и самооценка проделанной работы;
- коммуникативные УУД - учащиеся отработают навыки работы в команде 
Особенности данного курса:

1. Наличие тесной связи с рядом предметов: историей, ОБЖ, биологией, технологией, географией, физической культурой и туризмом.

2. Эксклюзивность и новизна: на данный момент ни в одном общеобразовательном учреждении г. Северска (кроме МБОУ «СОШ№83») нет аналогов в дополнительном образовании.

Формы и методы организации занятий

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – элементарным и простым. 

Формы занятий:

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций;  и практическую части: ОФП и игры, тренировочные бои 1 на 1 и группа на группу.

- занятия оздоровительной направленности, вопросы оказания доврачебной помощи при травмах;

- праздники школьного и городского уровня;

- соревнования, турниры;

Требования к учебно-тренировочному занятию.

Каждое учебно-тренировочное занятие имеет ясную целевую направленность, конкретные и четкие педагогические задачи, которые определяют содержание занятия, выбор методов, средств обучения и воспитания, способов организации учащихся. На каждом занятии решается, как правило, комплекс взаимосвязанных задач: образовательных, оздоровительных и воспитательных. Оздоровительные и воспитательные задачи проходят через весь процесс физического воспитания и решаются на каждом занятии.

Важнейшим требованием учебно-тренировочного занятия является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Основой для планирования учебных занятий является материал по овладению двигательным умениям и навыкам. В неотрывной связи с планированием материала по развитию двигательных способностей планируются все компоненты нагрузки: объем работы, интенсивность, продолжительность и характер отдыха, число повторений упражнений. Нагрузка занятий повышается постепенно и волнообразно.

Основные разделы курса
	№ п/п
	Название раздела
	Кол-во

часов
	Аннотация

	1
	Техника Безопасности
	20 часов
	Техника безопасности при проведении тренировок (нанесении ударов и защиты от них), при изготовлении тренировочных  и игровых элементов (оружие, доспехи, одежда, аксессуары), при выходе на природу (в походе, при обустройстве лагеря, при приготовлении пищи в походных условиях, оказание первой помощи при различного вида травм (ушибы, растяжения, порезы) и др.

	2
	Стойка, движение


	20 часов
	Основы правильного положения тела при проведении боя, создание «рисунка боя», доведение до автоматизма элементов движений ударной и оборонительной техники, способы изменения дистанции боя, работа в группах, развивающие спортивные игры.

	3
	Нож, кистень
	25 часов
	Основные правила работы с ножом и кистенем, ударная техника, блоки, наработка движений, сочетания ударов и уклонения, контратака, обманные движения.

	4
	Меч


	25 часов
	Основные правила работы с разного вида мечами, ударная техника, блоки, наработка движений, сочетания ударов и  ухода от них, контратака, обманные движения, изготовление тренировочных мечей

	5
	Щит + меч


	20 часов
	Основные правила работы пары «щит/меч», сочетание ударной и защитной техники, работа в группах, отработка взаимодействия, прохождения групповых заданий (мост, коридор, ворота и др.), изготовление небольших щитов (до 80 см в диаметре) с разным хватом (крепление на руку, кулачный хват)

	6
	Луки и  арбалеты


	25 часов
	Правила обращения со стрелковым оружием, соблюдение определенных требований при изготовлении стрел, луков, требования к игровому и тренировочному оружию и элементам защиты, стрельбы по мишени с различной дистанции, разными способами, стрельба на скорость и точность, стрельба в движущуюся мишень,  взаимодействие стрелков с другими бойцами.

	6
	Древковое оружие

	25 часов
	Правила обращения с древковым оружием, соблюдение определенных требований при изготовлении копий и алебард, требования к игровому и тренировочному оружию и элементам защиты,  Основные правила работы с древковым оружием, ударная техника, блоки, наработка движений, сочетания ударов и ухода от них, контратака, обманные движения и  взаимодействие с другими бойцами.

	7
	Ролевые Игры
	35 часов
	Виды Ролевых игр (настольные, кабинетки, полигонные игры, лангедоки), атрибутика игры, правила игр, создание и поддержание образа персонажа, выбор роли. Проведение настольных игр (Манчкин, Эра Водолея и др.) – для развития скорости мышления, изменения обстановки, просчета действий других игроков. Написание правил и проведение полевой игры-однодневки – для закрепления знаний по разработке и планированию мероприятия, походных навыков, приготовлению пищи, разбивки лагеря, навыков работы в команде, ориентированию на местности, правила поведения в лесу, поле (на полигоне).


Программа «Историческое фехтование и ролевые игры» предполагает:

1-ый  год обучения - начальную базовую подготовку, включающую  в себя определенную физическую нагрузку и основы боя на ножах и мечах с  получением  информации о различных видах оружия и доспехов.
2-ой  год обучения - увеличение физической нагрузки, получение знаний и основ боя с  применением стрелкового оружия, закрепление навыков  владения и использования различных видов оружия и доспехов, а так же основ первой помощи пострадавшим.

3-ий год обучения - поддержание высокой физической нагрузки, получение знаний и основ боя с  применением древкового оружия, закрепление навыков  владения и использования различных видов оружия и доспехов, а так же развитие внутреннего мира воспитанников через проведение кабинетных и ролевых игр систем  D&D  «Эра водолея» и других.
В каждом году обучения происходит постепенное  усложнение  получаемого материала, увеличение требований к физической форме, обучение обращению с другими видами различного холодного или стрелкового оружия и дальнейшее развитие полученных умений и навыков, отработки движений, ударной и защитной техники.
Историческое фехтование в силу своих особенностей имеет ряд требований:
· отсутствие противопоказаний к физическим нагрузкам;
· соблюдение дисциплины во все  время проведения тренировок, выполнение всех элементов тренировок, в том числе и различных игровых моментов, без спроса не трогать чужое оружие и снаряжение;
· соблюдение правил ТБ во время тренировочных боев, во время изготовления элементов  тренировочного оружия, защитного снаряжения, костюмов и аксессуаров,  а так же при проведении игр  на природе;
· уважение  других участников тренировок или Игры независимо от возраста, опыта или умения;
· бережное отношение к тренировочному и игровому  снаряжению;

· каждый участник тренировок должен иметь свою тренировочную либо игровую форму и обувь в зависимости от места проведения занятий или игры, а так же базовые элементы защиты (эластичный бинт на обе руки, шапку для защиты головы под маской, кожаные либо матерчатые перчатки и ремень). В дальнейшем возможно самостоятельное изготовление или приобретение снаряжения, отвечающего требованиям безопасности;
· своевременное и регулярное посещение страницы группы в социальной сети «В контакте», где выкладываются объявления, фотографии, полезная информация и документы и ссылки на исторические материалы.

Каждый год обучения рассчитан на 2 занятия в неделю (33-34 учебных недели), продолжительностью 2 часа, а так же на проведение летнего мероприятия (полевой ролевой Игры)
Планирование тренировочного занятия:

1) Приветствие, разминка (бег, комплекс упражнений без оружия)  - 5-10 мин

2) Развивающие или силовые игры (Слон, футбол, вышибалы, баскетбол, и др.) – до 15-20 мин.

3) Разминка с оружием (бег, прыжки, наработка движений – ударов и блоков, кувырки и прочее) – до 10-15 минут.

4) Подача нового материала, демонстрация, объяснение. – 10 мин

5) Отработка новых движений, работа на манекене или партнере -15-20 мин.
6) Проведение дуэлей, спаррингов, штурмов, и т.д. – 30 мин

7) Завершающая разминка  - спортивные игры (футбол, пионербол, карентийский футбол и др.) - 15 мин

8) Сбор оружия и элементов защиты, наведение порядка, подведение итогов – 10 мин

Тематическое планирование  1 год обучения
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечания

	1
	
	Правила ТБ при проведении тренировок. Правила разминки.
	2ч
	

	2
	
	Боевая стойка. Основы
	2ч
	

	3
	
	Боевая стойка. Движения
	2ч
	

	4
	
	Нож – оружие ближнего боя
Лекция – виды ножей
	2ч
	

	5
	
	Изготовление тренировочного ножа. ТБ при работе.
	2ч
	

	6
	
	Изготовление тренировочного ножа. Контроль оружия
	2ч
	

	7
	
	Хватка ножа. Стойки. Перехваты ножа.
	2ч
	

	8
	
	Боевая стойка с ножом: атакующая, защитная
	2ч
	

	9
	
	Основные удары и защита от них.
	2ч
	

	10
	
	Смена стойки во время боя
	2ч
	

	11
	
	Тренировочный бой. Основы ТБ при проведении поединков.
	2ч
	

	12
	
	Тренировочный бой. Хитовая система
	2ч
	

	13
	
	Тренировочный бой. Контратака ножом
	2ч
	

	14
	
	Тренировочный бой. Наработка ударов.
	2ч
	

	15
	
	Бой один на один, пара на пару. Тренировочный бой в группах
	2ч
	

	16
	
	Проведение ножевого турнира.
	2ч
	

	17
	
	Подведение итогов турнира. Разбор ошибок.
	2ч
	

	18
	
	Введение нового вида оружия – Меч. Лекция о видах мечей
	2ч
	

	19
	
	Основы изготовления тренировочных мечей
	2ч
	

	20
	
	Изготовление мечей – правила изготовления,  подгонка под руку
	2ч
	

	21
	
	Стойки с мечом. Основные удары мечами
	2ч
	

	22
	
	Блокирование ударов мечом, правила блокирования.
	2ч
	

	23
	
	Принцип контратаки. Наработка серии удар-блок-удар.  
	2ч
	

	24
	
	Тренировочный бой, меч / меч
	2ч
	

	25
	
	Тренировочный бой, отработка ударов и блоков
	2ч
	

	26
	
	Тренировочный бой. Один против двоих, Правила боя против группы
	2ч
	

	27
	
	Тренировочный бой. Разработка видов тактики для работы в группах.
	2ч
	

	28
	
	Тренировочный бой. Один на один, стенка на стенку
	2ч
	

	29
	
	Тренировочный бой. Свалка
	2ч
	

	30
	
	Тренировочный бой. Подготовка к турниру.
	2ч
	

	31
	
	Обсуждение правил и проведение Мечевого турнира. Разбор ошибок
	2ч
	

	32
	
	Виды защитного снаряжения. Наручи и поножи
	2ч
	

	33
	
	Основы изготовления защитного снаряжения. Выбор материалов. ТБ при работе.
	2ч
	

	34
	
	Изготовление защитного снаряжения. Щиты. Лекция о щитах
	2ч
	

	35
	
	Основы изготовления щитов. ТБ при изготовлении щитов
	2ч
	

	36
	
	Техника работы со щитом. Круглый щит, щит – капля
	2ч
	

	37
	
	Правила работы щит + оружие
	2ч
	

	38
	
	Достоинства и недостатки при работе со щитом, основы блока щитом, контратака после блока.
	2ч
	

	39
	
	Кистень – оружие ближнего боя. Основы изготовления кистеня. ТБ при изготовлении кистеня
	2ч
	

	40
	
	Выбор оружия в зависимости от соперника
	2ч
	

	41
	
	Тренировочный бой. Щит + меч против одинарного оружия.
	2ч
	

	42
	
	Тренировочный бой. Работа против пары, тройки
	2ч
	

	43
	
	Тренировочный бой. Стенка на стенку, «свалка»
	2ч
	

	44
	
	Символика. Основы геральдики. Тренировочный бой.
	2ч
	

	45
	
	Выбор символики. Поединок. Правила поединка
	2ч
	

	46
	
	Правила нанесения геральдических символов на щит.
	2ч
	

	47
	
	Основы изготовления ролевой одежды. Котдарм - гербовая накидка, назначение.
	2ч
	

	48
	
	Выбор типа ткани и цвета на котдарм Нанесение символики на котдарм.
	2ч
	

	49
	
	Выкройки на костюм. Движения в игровой одежде.  ТБ при изготовлении костюмов
	2ч
	

	50
	
	Подготовка к турниру. Правила, условия боя
	2ч
	

	51
	
	Турнир. Разбор ошибок
	2ч
	

	52
	
	Основы Полевых Ролевых игр. Выбор темы для Игры.
	2ч
	

	53
	
	Правила игр – Экономика, правила Боя, оружие, хиты
	2ч
	

	54
	
	Правила игр – Одежда и снаряжение. Антураж, поселения, штурмы
	2ч
	

	55
	
	Правила игр – Условия победы и поражения. Выбор площадки для проведения Игры. Работа с картами
	2ч
	

	56
	
	Написание, обсуждение сценария  и правил проведения игры.
	2ч
	

	57
	
	Правила ТБ во время нахождении на природе. Основы формирования лагеря.
	2ч
	

	58
	
	Выбор снаряжения для похода/игры. Обувь, одежда, снаряжение
	2ч
	

	59
	
	Безопасность в походе. Что можно есть и пить, что положить в рюкзак
	2ч
	

	60
	
	Основы ориентирования на местности. Как не заблудиться в поле/лесу
	2ч
	

	61
	
	Расположение «поселения». ТБ при разведении костра. Способы приготовления пищи на костре
	2ч
	

	62
	
	Создание временных жилищ. Шалаш. Установка палатки
	2ч
	

	63
	
	Полигон – место игры. Карта полигона.
	2ч
	

	64
	
	Повторение правил обустройства лагерей, выбора снаряжения и костюмов для Игры
	2ч
	

	65-68
	
	Резерв времени, проведение Игры
	4-7 часов
	


Тематическое планирование  2 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечания

	1
	
	Правила ТБ при проведении тренировок Разминка с оружием и без.
	2ч
	

	2
	
	Атакующая  и защитная стойка с оружием. Правила поединка
	2ч
	

	3
	
	Блоки. Контратака, серия ударов. Тренировочный бой.
	2ч
	

	4
	
	Бои 1х1. Тренировочный бой.
	2ч
	

	5
	
	Бой 2х2. Тренировочный бой.
	2ч
	

	6
	
	Тренировочный бой. Свалка.
	2ч
	

	7
	
	Виды стрелкового оружия. Лекция по лукам.
	2ч
	

	8
	
	Лук – оружие дальнего боя. Достоинства и  недостатки.
	2ч
	

	9
	
	ТБ при работе с луком. Правила стрельбы.
	2ч
	

	10
	
	Стойка лучника. Отработка стойки.
	2ч
	

	11
	
	Хват лука и тетивы. Базовые ошибки.
	2ч
	

	12
	
	Приемы натяжения лука.
	2ч
	

	13
	
	Отработка положения корпуса и рук
	2ч
	

	14
	
	Расчет дистанции и угла полета стрелы
	2ч
	

	15
	
	Прицеливание и выстрел.
	2ч
	

	16
	
	Причины промахов и как их избежать
	2ч
	

	17
	
	Основы изготовления тренировочного лука. ТБ при работе.
	2ч
	

	18
	
	Выбор материала, придание формы луку. Изготовление лука.
	2ч
	

	19
	
	Способы плетения тетивы.
	2ч
	

	20
	
	Стрелы. Виды стрел, выбор стрелы в зависимости от типа цели.
	2ч
	

	21
	
	Основы изготовления тренировочных стрел. ТБ при изготовлении стрел.
	2ч
	

	22
	
	Арбалет – оружие дистанционного поражения. Достоинства и недостатки.
	2ч
	

	23
	
	Техника работы с  арбалетом. ТБ при изготовке к стрельбе.
	2ч
	

	24
	
	Основы изготовления арбалетов. Выбор материалов, ТБ при работе.
	2ч
	

	25
	
	Изготовление арбалета
	2ч
	

	26
	
	Изготовление арбалета
	2ч
	

	27
	
	Болты – стрелы для арбалета. Изготовление болтов. ТБ при работе.
	2ч
	

	28
	
	Виды мишеней для стрельбы. Изготовление мишеней. ТБ при работе.
	2ч
	

	29
	
	Стрельба по стационарной мишени.
	2ч
	

	30
	
	Стрельба навесом
	2ч
	

	31
	
	Стрельба по движущейся мишени
	2ч
	

	32
	
	Тренировочные стрельбы из лука и арбалета
	2ч
	

	33
	
	Тренировочные стрельбы из лука и арбалета
	2ч
	

	34
	
	Организация и проведение стрелкового турнира.
	2ч
	

	35
	
	 Разбор ошибок, тренировочные стрельбы из лука и арбалета
	2ч
	

	36
	
	Стрелки в бою. Цели, задачи, порядок действия
	2ч
	

	37
	
	Отработка взаимодействия лучников  и бойцов.
	2ч
	

	38
	
	Тренировочный бой. Свалка.
	2ч
	

	39
	
	Тренировочный бой. Последний герой.
	2ч
	

	40
	
	Тренировочный бой. Основы первой помощи пострадавшим.
	2ч
	

	41
	
	Первая помощь при травмах. Тренировочный бой
	2ч
	

	42
	
	Первая помощь при кровотечениях. Тренировочный бой
	2ч
	

	43
	
	Первая помощь при переломах. Тренировочный бой
	2ч
	

	44
	
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе. Тренировочный бой
	2ч
	

	45
	
	Первая помощь при укусах змей и насекомых. Тренировочный бой
	2ч
	

	46
	
	Первая помощь при ожогах. Тренировочный бой
	2ч
	

	47
	
	Первая помощь при отравлениях. Тренировочный бой
	2ч
	

	48
	
	Фитоаптека на полигоне. Лекарственные растения Томской области Тренировочный бой
	2ч
	

	49
	
	Сбор аптечки для выезда на полигон. Тренировочный бой
	2ч
	

	50
	
	Выбор темы для Игры  и полигона Тренировочный бой
	2ч
	

	51
	
	Правила игр – Экономика, Тренировочный бой
	2ч
	

	52
	
	Правила Боя, оружие, хиты Тренировочный бой
	2ч
	

	53
	
	Правила игр – Одежда и снаряжение Тренировочный бой
	2ч
	

	54
	
	Поселения, подземелья, штурмы Тренировочный бой
	2ч
	

	55
	
	Правила игр – Условия победы и поражения. Тренировочный бой
	2ч
	

	56
	
	Написание, обсуждение сценария  и правил проведения игры. Тренировочный бой
	2ч
	

	57
	
	Правила ТБ во время нахождении на природе. Основы формирования лагеря Тренировочный бой.
	2ч
	

	58
	
	Выбор снаряжения для похода/игры. Тренировочный бой 
	2ч
	

	59
	
	Безопасность в походе. Основы маскировки Тренировочный бой
	2ч
	

	60
	
	Ориентирование на местности. 
	2ч
	

	61
	
	Костры. ТБ при разведении костра. Способы приготовления пищи на костре
	2ч
	

	62
	
	Создание временных жилищ. Шалаш. Установка палатки
	2ч
	

	63
	
	Полигон – место игры. Карта полигона.
	2ч
	

	64
	
	Повторение правил обустройства лагерей, выбора снаряжения и костюмов для Игры
	2ч
	

	65-68
	
	Резерв времени, проведение Игры
	4-7 часов
	


Тематическое планирование  3 год обучения

	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечания

	1
	
	Правила ТБ при проведении тренировок Разминка с оружием и без
	2ч
	

	2
	
	. Атакующая  и защитная стойка с оружием
	2ч
	

	3
	
	Тренировочный бой. Лекция «Виды РИ»
	2ч
	

	4
	
	Тренировочный бой. Настольная РИ «МАНЧКИН». Правила игры.
	2ч
	

	5
	
	Тренировочный бой. «Манчкин»
	2ч
	

	6
	
	Тренировочный бой.  Система «D&D»
	2ч
	

	7
	
	Тренировочный бой. РИ «Эра водолея». Принципы игры.
	2ч
	

	8
	
	Тренировочный бой. Создание МГ, выбор игроков.
	2ч
	

	9
	
	Тренировочный бой. Правила обсуждения хода и действий.
	2ч
	

	10
	
	Тренировочный бой. Создание персонажа. Базовые параметры
	2ч
	

	11
	
	Тренировочный бой. Создание персонажа. Навыки и умения
	2ч
	

	12
	
	Тренировочный бой. Создание команды. Лидерство и очередность действий.
	2ч
	

	13
	
	Тренировочный бой. Разработка легенды команды.
	2ч
	

	14
	
	Тренировочный бой. Боевая система, снаряжение игрока
	2ч
	

	15
	
	Тренировочный бой. Разработка сценария игры.
	2ч
	

	16
	
	Тренировочный бой. Правила игры – Магия, Экономика.
	2ч
	

	17
	
	Тренировочный бой. Создание базы отряда и  карты местности игры.
	2ч
	

	18
	
	Тренировочный бой. Противники и их действия. Боевая система игры.
	2ч
	

	19
	
	Кабинетная игра «отряда». Старт игры
	2ч
	

	20
	
	Тренировочный бой. Разбор ошибок
	2ч
	

	21
	
	Кабинетная игра «отряда».
	2ч
	

	22
	
	Тренировочный бой. Лекция – древковое оружие.
	2ч
	

	23
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	24
	
	Тренировочный бой. Копье. ТБ при работе с копьем. Стойки, движения, основные удары.
	2ч
	

	25
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	26
	
	Тренировочный бой. Основы изготовления копья. ТБ при работе.
	2ч
	

	27
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	28
	
	Тренировочный бой. Работа с копьем против щита.
	2ч
	

	29
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	30
	
	Тренировочный бой. Алебарда. ТБ при работе с алебардой. Стойки, движения, основные удары.
	2ч
	

	31
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	32
	
	Тренировочный бой. Основы изготовления алебарды. ТБ при работе.
	2ч
	

	33
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	34
	
	Тренировочный бой. Копье против алебарды.
	2ч
	

	35
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	36
	
	Тренировочный бой. Топоры – лекция по видам топоров. ТБ при работе с топорами.
	2ч
	

	37
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	38
	
	Тренировочный бой. Основы изготовления одноручных топоров. ТБ при работе.
	2ч
	

	39
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	40
	
	Тренировочный бой. Основы изготовления двуручных топоров (бродекс, секира), ТБ при работе.
	2ч
	

	41
	
	Кабинетная игра «отряда»
	2ч
	

	42
	
	Тренировочный бой. Работа с топором против щитов.
	2ч
	

	43
	
	Кабинетная игра «отряда». Подведение итогов игры
	2ч
	

	44
	
	Тренировочный бой. Свободное оружие
	2ч
	

	45
	
	Тренировочный бой. Свалка
	2ч
	

	46
	
	Тренировочный бой. 2х2, 3х3
	2ч
	

	47
	
	Тренировочный бой. Последний герой
	2ч
	

	48
	
	Тренировочный бой. Организация и проведение Турнира. (номинации щит+ меч, стрельба, двуручное оружие)
	2ч
	

	49
	
	Тренировочный бой. Подведение итогов турнира.
	2ч
	

	50
	
	Выбор темы для Игры  и полигона Тренировочный бой
	2ч
	

	51
	
	Правила игр – Экономика, Тренировочный бой
	2ч
	

	52
	
	Правила Боя, оружие, хиты Тренировочный бой
	2ч
	

	53
	
	Правила игр – Одежда и снаряжение Тренировочный бой
	2ч
	

	54
	
	Поселения, подземелья, штурмы Тренировочный бой
	2ч
	

	55
	
	Правила игр – Условия победы и поражения. Тренировочный бой
	2ч
	

	56
	
	Написание, обсуждение сценария  и правил проведения игры. Тренировочный бой
	2ч
	

	57
	
	Правила ТБ во время нахождении на природе. Основы формирования лагеря Тренировочный бой.
	2ч
	

	58
	
	Выбор снаряжения для похода/игры. Тренировочный бой 
	2ч
	

	59
	
	Безопасность в походе. Тренировочный бой
	2ч
	

	60
	
	Ориентирование на местности. 
	2ч
	

	61
	
	Костры. ТБ при разведении костра. Способы приготовления пищи на костре
	2ч
	

	62
	
	Создание временных жилищ. Шалаш. Установка палатки
	2ч
	

	63
	
	Полигон – место игры. Карта полигона.
	2ч
	

	64
	
	Повторение правил обустройства лагерей, выбора снаряжения и костюмов для Игры
	2ч
	

	65-68
	
	Резерв времени, проведение Игры
	4-7 часов
	


Итогом каждого года обучения является проведение в июле-августе однодневной  полевой ролевой игры.

Цель игры: создать условия для развития у обучающихся умений формулировать проблемы, предлагать пути их решения  по основам исторического фехтования и ролевых игр.

Задачи:

Учебный аспект: 
· ознакомить  участников игры с правилами поведения в лесу;

· обучать маскировке, технике владения оружием и стратегии поведения в бою; 
Развивающий аспект:
· развивать познавательный интерес к окружающему миру путем привлечения занимательного материала, создания проблемных ситуаций;

· развивать познавательные способности учащихся, готовность к коммуникации;

· стимулировать самостоятельную деятельность;

Воспитательный аспект:

· воспитывать интерес к окружающему миру, бережное отношение к окружающей среде;

· воспитывать желание учиться и делать открытия;

· воспитывать умение работать в группе,  слушать других;

· воспитывать ответственность за результаты своего труда
Аннотация основных методических разработок к программе

1. Разминочный комплекс «Восьмерка»

Предназначен для разминки мышц, связок и суставов руки, плечевого пояса и мышц туловища. Служит для отработки ударной техники  и блокирования при работе с одноручным или двуручным оружием (меч, сабля, палаш, шпага, полуторный и двуручный меч), а так же правильного расположения тела в пространстве и движения при атаке и блоке.  Работа в комплексе идет в паре, при этом происходит чередование нанесения ударов и постановки блоков. Удары наносятся поочередно с левой и правой стороны тела на определенных уровнях, при этом все удары идут  диагонально, в направлении сверху – вниз, кроме двух последних.

Исходное положение для правши: атакующая стойка, правая нога спереди, левая на шаг сзади и чуть левее, корпус  вполоборота развернут лицом к сопернику, ноги чуть согнуты, спина прямая, меч в правой руке. Дистанция до соперника  чуть меньше чем длина руки + длина оружия. Для левши – зеркальное положение.

1 удар наносится  в левое плечо соперника, 2 удар – в правое.

3 удар наносится в левый бок, 4 удар – в правый.

5 удар наносится в  левую ногу, в середину бедра, 6 – в правую ногу.

7 удар идет вертикально сверху вниз в левое плечо (или в голову)

8 удар – колющий в район солнечного сплетения.

Соперник блокирует удары своим оружием, нижней третью клинка, всегда вынося оружие навстречу движения  оружия соперника. 1-6 удары встречаются жестким блоком, 7 и 8 удары – скользящим блоком, при котором удар соперника отводится с линии атаки мимо тела или готовы.

Комплекс выполняется  воспитанниками секции минимум 30 раз на удары и блокирование для каждого воспитанника во время разминки.

2. Методическое пособие по изготовлению тренировочного оружия (тямбары)

 Для работы потребуется:
1. Пластиковая труба, размер 1-1.2 метра (в зависимости от роста  длины рук человека)

2. Синтетический утеплитель-  размер 1 метр х 75-80 см, толщина 1 см

3. Скотч широкий, прозрачный

4. Скотч двусторонний

5. Канцелярский нож, ножницы

6. Плотная ткань для чехла (размер ткани 1,5 м х 40 см)

Порядок работы:
1. Подготовить рабочее место, убрать со стола всё  лишнее.

2. Подготовить материалы для работы, заранее вырезать детали под размер тямбары.

3. На поверхность стола выкладывается лист утеплителя таким образом , чтобы с левого края можно было примерить трубку для рукояти . В высоту лист должен быть 1 метр , в ширину до 80 см

4. Накладываем трубу таким образом, что бы она выходила снизу листа утеплителя и оставалось свободное место(примерно 20-25см) под рукоять . Отметить на листе утеплителя от верхней точки трубы  ещё 5 см, при необходимости лишнее отрезать.

5. Откладываем трубу, и на место, где она находилась  на листе утеплителя наклеиваем полосу двустороннего скотча по всей длине заготовки + 5 см сверху . Снимаем  защитный слой скотча.

6. От наклеенной полосы в правую сторону наклеиваем  ещё 3-4 полосы двустороннего скотча в горизонтальном направление таким образом , чтобы нижняя прошла по краю утеплителя, а последующее с интервалом 25-30 см. Снимаем защитный слой скотча .

7. Накладываем трубу на вертикально наклеенную полосу так, чтобы осталось место под рукоять. Как следует прижимаем её для лучшего сцепления.

8. Разворачиваем заготовку против  часовой стрелки на  - 90 градусов, беремся за трубу и слой утеплителя двумя руками и начинаем сворачивать его в рулон, с силой проходя по всей длине заготовки.

9. После того, как  весь лист утеплителя был намотан  на трубу, берем широкий скотч и фиксируем утеплитель в 3-4 местах, чтобы не разошелся. При необходимости выравниваем верхнюю часть ,отрезав лишнее.

10.  В верхней части заготовки трубка должна находится внутри  рулона  утеплителя минимум на 5-10 см . Из остатков утеплителя несколькими кусочками заполняем полость между трубкой и краем утеплителя. Фиксируем скотчем.

11.  После фиксации, широким скотчем начинаем обматывать по спирали заготовку снизу вверх и обратно, плотно на каждом витке прижимая  скотч к заготовке.

12. Тренировочное оружие (тямбар) почти готово. Осталось  сделать чехол для него,  чтобы тямбар  прослужил как можно дольше. Для этого при помощи сантиметровой ленты (метра) измеряют длину и диаметр тямбара. Из плотной  ткани вырезаем прямоугольник, из расчета ширина заготовки - диаметр тямбара + 2см, высота заготовки - длина тямбара + 5см. Увеличение размеров ткани нужно для того, чтобы  потом без проблем сшить чехол, т.е. это припуск на швы.

13. Ткань складывается пополам по ширине, и по верхней и боковой  части прошивается на швейной  машинки  или вручную.

14. Изделие выворачивается наизнанку и прошивается в тех же местах ещё раз 

15. Чехол надевается на тямбар, снизу фиксируется в верхней части рукояти шнурком, пластырем или скотчем.

Пункты №№ 12-15 выполняются в мастерской или дома

3. Разминочный комплекс «Веер»

Предназначен для разминки мышц, связок и суставов руки, плечевого пояса и кисти руки. Разминочный комплекс проводится для  изучения и закрепления ударной техники при работе с клинковым оружием (меч, сабля, палаш, шпага).  

  Исходное положение для правши: атакующая стойка, правая нога спереди, левая на шаг сзади и чуть левее, корпус  вполоборота развернут лицом к  воображаемому сопернику, ноги чуть согнуты, спина прямая.  Меч в правой руке направлен  вверх и чуть вперед, правая рука чуть выставлена вперед, но не полностью выпрямлена в локте, левая рука убрана за спину. Для левши – зеркальное положение. Расстояние до ближайшего человека – длина руки + длина оружия + 20 см минимум, чтобы во время разминки никого не достать оружием. Во время работы с комплексом с места не сходить, ноги от пола не отрывать.

Упражнение выполняется на 4 счета:

Счет «Раз»  -  центр тяжести переносится вперед, по направлению атаки, спина прямая, корпус чуть поворачивается против часовой стрелки таким образом, чтобы образовалась прямая линия «левое плечо – корпус - правое плечо – рука с оружием – точка удара».  Рука с оружием наносит удар  справа - налево на уровне груди вероятного соперника. Движение резкое, четкое, быстрое. Основное движение оружия осуществляет кисть руки, и немного локтевой сустав. Плечевой сустав практически не участвует в выполнении движения. В конечной точке удара оружие фиксируется (резко останавливается) на 1-2 секунды. 

Счет «Два» -  тело и рука с оружием возвращаются в  исходное положение, центр тяжести переносится чуть назад.

Счет «Три» -  центр тяжести переносится вперед, по направлению атаки, спина прямая. Рука с оружием наносит удар  слева - направо на уровне груди вероятного соперника. Движение  все так же резкое, четкое, быстрое. Оружие так же фиксируется в точке удара на 1-2 секунды.

Счет «Четыре» -  тело и рука с оружием возвращаются в  исходное положение, центр тяжести переносится чуть назад.

Первоначально, счет идет медленно, примерно раз в  5-6 секунд. При условии, что все участники тренировки выполняют движения правильно, можно увеличить скорость нанесения ударов без ущерба правильности до одного удара в 1.5 секунды (т.е. счет «Раз» и «Два» за 3 секунды)

Комплекс выполняется по 2 подхода по 30-40 повторений движений на двух уровнях: верхний – удары идут в область груди, и нижний – удары идут в середину бедра. Между  подходами идут другие элементы разминки – отжимания, пресс и «Звездочка» повторениями от 15 до 10 раз.

Список использованных  материалов и литературы:
1. Келли Ф., Швабе Р. -  История костюма и доспехов. От крестоносцев до придворных щеголей.

2. Норман А.В.Б. - Средневековый воин.

3. А. Хаттон  - Меч сквозь столетия. Искусство владения оружием
4. Л. Функен, Ф. Функен    -  Средние века. VIII-XV века: Доспехи и вооружение  Крепости и осадные машины - Рыцарские турниры и гербы.
Полезные ссылки, фотографии, новости находятся на страницах нашей группы в социальной  сети «В контакте»   Клуб ИФ и РИ (СОШ №83)  http://vk.com/club47915573
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